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COMPANHIA PAULISTA DE TRENS METROPOLITANOS – CPTM 

CONCURSO PÚBLICO NO 001/2014 

EDITAL DE RETIFICAÇÃO – TABELA DE PONTUAÇÃO DA PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO (MASCULINO) 

 
O Diretor Presidente da COMPANHIA PAULISTA DE TRENS METROPOLITANOS - CPTM, no uso de suas atribuições, por contrato 
celebrado com a Coordenadoria de Apoio a Instituições Públicas – CAIP/USCS – unidade organizacional vinculada à 
Universidade São Caetano do Sul, torna pública a RETIFICAÇÃO do edital de abertura no. 001/2014, como segue abaixo:  

 
Onde se lê: 

TABELA “1” – PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO (MASCULINO)  

TESTES PONTOS 

Barra Abdominal 
Corrida 

50m 

Corrida 
12 min 

(m) 

Até 20 
anos 

De 21 a 
25 anos 

De 26 a 
30 anos 

De 31 a 
35 

anos 

De 36 a 
40 anos 

41 anos 
ou mais 

01 20 9”50 1.700      20 
01 22 9”25 1.800     20 30 
01 24 9”00 1.900    20 30 40 
01 26 8”75 2.000   20 30 40 50 
02 28 8”50 2.100  20 30 40 50 60 
03 30 8”25 2.200 20 30 40 50 60 70 
04 32 8”00 2.300 30 40 50 60 70 80 
05 34 7”75 2.400 40 50 60 70 80 90 
06 36 7”50 2.500 50 60 70 80 90 100 
07 38 7”25 2.600 60 70 80 90 100  
08 40 7”00 2.700 70 80 90 100   
09 42 6”75 2.800 80 90 100    
10 44 6”50 2.900 90 100     
11 46 6”25 3.000 100      

 

Leia-se: 

TESTES PONTOS 

Apoio de 
Frente 

Abdominal 
Corrida 

50m 

Corrida 
12 min 

(m) 

Até 20 
anos 

De 21 a 
25 anos 

De 26 a 
30 anos 

De 31 a 
35 

anos 

De 36 a 
40 anos 

41 anos 
ou mais 

01 20 9”50 1.700      20 
01 22 9”25 1.800     20 30 
01 24 9”00 1.900    20 30 40 
01 26 8”75 2.000   20 30 40 50 
02 28 8”50 2.100  20 30 40 50 60 
03 30 8”25 2.200 20 30 40 50 60 70 
04 32 8”00 2.300 30 40 50 60 70 80 
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05 34 7”75 2.400 40 50 60 70 80 90 
06 36 7”50 2.500 50 60 70 80 90 100 
07 38 7”25 2.600 60 70 80 90 100  
08 40 7”00 2.700 70 80 90 100   
09 42 6”75 2.800 80 90 100    
10 44 6”50 2.900 90 100     
11 46 6”25 3.000 100      

 

São Paulo, 18 de junho de 2014. 

Companhia Paulista de Trens Metropolitanos – CPTM 

 

 


