PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA - SESEG

CONCURSO DE ACESSO PARA PROVIMENTO EFETIVO DE CARGOS VAGOS DE
GUARDA CIVIL MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL - 2° CLASSE

EDITAL DE RETIFICAGAO DO EDITAL DE ABERTURA DE INSCRICOES

O Secre’rd[io Municipal de Seguranca, da Prefeitura Municipal de S&o Caetano do Sul, torna publico a
RETIFICACAO do Edital de Abertura de Inscricoes do Concurso de Acesso para provimento efetivo de
cargos vagos da Guarda Civil Municipal de SGo Caetano do Sul.

ANEXO |
PROVA OBJETIVA - CONTEUDOS PROGRAMATICOS
LINGUA PORTUGUESA
Fonte de Consulta: Indicacdo Bibliogrdfica e Apostila a serem fornecidas pela CAIP/USCS

I) Lingua Portuguesa: Acentuacdo grdfica. Pontuacdo. Crase. Hifen. Sindbnimos, anténimos e parénimos.
Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposicdo e conjuncdo.
Vozes verbais: ativa e passiva. Colocacdo pronominal. Concordé@ncia verbal e nominal. Regéncia verbal e
nominal. Sentido préprio e figurado das palavras. Interpretacdo de texto.

(Nos termos do Decreto Federal n° 6.583 de 29 de setembro de 2008, artigo 2°, Paragrafo Unico, as
questoes de porfugués que fardo parte da Prova Objetiva, ser@o corrigidas com base na norma
ortogrdfica atualmente em vigor e ndo na nova norma estabelecida pela Lei Federal n® 5.765, cuja
implantacdo terd cardter obrigatério a partir de 31 de dezembro de 2012)

LEGISLACAO
Fonte de Consulta: cédpias da legislacdo a ser fornecida pela CAIP/USCS
Il) Legislagao:
- Constituicdo Federal:
a) Titulo | — Dos Principios Fundamentais;
b) Titulo Il = Dos Direitos e Garantias Fundamentais: Capitulos | e I;
c) Titulo lll - Da Organizacdo dos Estados: Capitulos I, IV, VI; e Capitulo VII: Secdes | e lI;
d) Titulo V — Da Defesa do Estado e das Instituicdes Democrdticas: Capitulo lll;
e) Titulo VIIl - Da Ordem Social: Capitulos |, VI e VII.

- Constituicdo do Estado de Sdo Paulo:

a) Titulo IV — Dos Municipios e Regides: Capitulo |, Secdes | e |l.
- Lei Federal n° 5.700/71 — dos Simbolos Nacionais;
- Lei Federal n® 8.069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente;
a) Titulo | — Disposicoes preliminares;
b) Titulo Il = Dos Direitos Fundamentais: capitulos I, II, IV e V;
c) Titulo lll - Da Prevencdo — Secdo lI- Dos Produtos e Servicos;
- Lei Federal n® 10.741/03 — Estatuto do Idoso: Titulos | e II;
- Decreto-Lei n° 2.848/40 - Cbdigo Penal: artigos 121 a 129; 146 a 150 e 155 a 159;
- Lei Municipal n° 3.921/2000 - Estatuto da Guarda Civil Municipal de Sdo Caetano do Sul;
- Lei Federal n° 10.826/03 - Estatuto do Desarmamento
a) Capitulo Il - Do Registro
b) Capitulo Il -Do Porte.

ATUALIDADES
Fonte de Consulta: Indicacdo Bibliografica a ser fornecida pela CAIP/USCS
lll) Atualidades:
- Assuntos atuais, veiculados nos Ultimos 12 (doze) meses pela imprensa escrita e/ou falada, abrangendo
as dreas: social, econdmica e politica de interesse do Brasil.




ANEXO Il
TESTE DE APTIDAO FISICA

O Teste de Aptiddo Fisica serd composto por uma bateria de provas, que visa determinar o perfil de
aptiddo fisica do candidato ao cargo de Guarda Municipal 2¢ classe, obedecendo a critérios cientificos
de validade e objetividade.

As varidveis mensuradas serdo analisadas através de 04 (quatro) provas, que envolvem as seguintes
habilidades motoras, com suas respectivas conceituacoes:
e Agilidade - Capacidade de mudar de direcdo no menor tempo possivel, com alteracdo de seu
centro de gravidade, em determinado ritmo e coordenacdo de segmentos.
e Equilibrio e Ritmo - Capacidade de executar movimentos sem alteracdo da performance, mesmo
com mudanca do centro de gravidade em determinada velocidade.
e Forca e Poténcia Muscular - Capacidade de produzir tensdo, resultado da contracdo muscular,
executado em determinado tempo, levando ao movimento corporal.
e Poténcia Anaerdbica Andlitica - Capacidade de produzir energia e movimentos em curta e
curtissima duracdo.

Prova 1 - Abdominal remador

O candidato deverd colocar-se em decubito dorsal, com o corpo completamente estendido, tendo os
bracos no prolongamento do corpo. Por contracdo da musculatura abdominal, deverd curvar-se até a
posicdo sentada, flexionando simultaneamente os joelhos, pelo menos até o nivel em que ocorra a
passagem dos membros superiores estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por
base os cotovelos, que devem ultrapassar a linha formada pelos joelhos, devendo o avaliado retornar &
posicdo inicial (decubito dorsal) até que toque o solo com as mdos. A partir dessa posicdo, comecard
novo movimento. O teste é iniciado com as palavras: "ATENCAQ: JAI" e terminado com a palavra: "PARE!".
Os movimentos incompletos ndo serdo contados.

Prova 2 - teste de corrida - 50 (cinquenta) metros

O candidato deverd desenvolvé-lo em pista de atletismo ou em drea de superficie lisa e demarcada. Este
& um teste mdximo de velocidade, devendo o avaliado passar a faixa de chegada, dentro de sua
capacidade total. A posicdo de saida exige afastamento &ntero-posterior das pernas, devendo o pé da
frente estar o mais proximo possivel da marca de largada (saida). A voz de comando para a largada serd:
"ATENCAO: JA!", sendo o crondmetro acionado no "JA" e parado no momento em que o avaliado cruzar a
marca de chegada. O resultado desse teste corresponderd ao tempo de percurso dos 50 metros, com
precisdio de centésimo de segundo.

Prova 3 - Teste em barra fixa

a) Masculino (flexées): o candidato, se posicionard sob a barra horizontal fixa. Em seguida, deverd
empunhd-la com a pegada em pronacdo, com os dedos polegares envolvendo-a (palmas das
mdos para frente), bracos totalmente estendidos; as mdos deverdo permanecer com um
afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo deverd estar estatico; bracos
totalmente estendidos; corpo suspenso, sem que os pés estejam apoiados no solo ou nas traves de
sustentacdo da barra. Apds o comando de “INICIAR"”, o candidato deverd executar uma flexdo
dos bracos na barra até que o queixo ulirapasse completamente a barra (estando a cabeca na
posicdo natural, sem hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descer o tfronco até que os
cotovelos figuem completamente estendidos (respeitando as limitacdes articulares individuais),
qguando serd completada uma repeticdo. O candidato deverd prosseguir executando repeticoes
do exercicio sem interrupcdes do movimento. O corpo do executante ndo poderd, em nenhum
momento, tocar o solo nem os suportes da barra. O ritmo das flexdes de bracos na barra é opcdo
do candidato; ndo poderd haver qualquer tipo de impulso, nem balanco das pernas para auxiliar o
movimento; a contagem de flexdes serd encerrada no momento em que o candidato largar a
barra.

b) Feminino (suspensdo): a candidata se posicionard sob a barra horizontal fixa, deverd empunhd-la
com a pegada em pronacdo, com os dedos polegares envolvendo-a (palmas das mdos para
frente), bragos totalmente estendidos; as mdos deverdo permanecer com um afastamento entre si




correspondente d largura dos ombros e o corpo deverd estar estdtico; bracos totalmente
estendidos; corpo suspenso, sem que o0s pés estejam apoiados no solo ou nas fraves de
sustentacdo da barra. Apds o comando de “INICIAR"”, a candidata deverd elevar o tronco até
que o queixo ultrapasse completamente a barra, sem encostar nela (estando a cabeca na
posicdo natural, sem hiperextensdo do pescoc¢o), devendo permanecer nesta posicdo o quanto
resisti. Ndo poderd haver qualguer tipo de impulso, nem balanco das pernas para auxiliar o
movimento; a contagem do tempo se iniciard no momento que o queixo alcancar a barra e serd
encerrado, no momento que o corpo tocar o solo ou os suportes da barra.

Prova 4 - corrida - 12 (doze) minutos

O teste deverd ser realizado em terreno plano, com demarcagdes de 100 em 100 (cem) metros. O
candidato se posicionard, atrds da linha de largada, aguardando o sinal de partida. Ao sinal do avaliador,
o candidato iniciard o teste, estabelecendo um ritmo apropriado de corrida, objetivando percorrer a
maior dist@ncia possivel em metros, dentro do limite de tempo de 12 (doze) minutos, que serd anotada
pelo avaliador ao término do teste. O teste iniciar-se-4& com a voz de comando do avaliador.
"ATENCAOQ!!I", "JAIII". Ao comando "JAllI" o avaliador acionard o crondmetro. Aos 10 (dez) minutos, serd
dado um apito para ciéncia dos candidatos, sendo o final do teste sinalizado com 2 (dois) silvos longos,
momento em que o candidato deverd interromper o esforco e aguardar na pista até que o avaliador
constate e faca a anotacdo de sua marca. O candidato ndo deve interromper a realizacdo do teste,
permanecendo, No minimo, ao ritmo de uma caminhada leve.

TABELA DE AVALIAGAO DA PROVA DE APTIDAO FiSICA - GUARDA MUNICIPAL FEMININO

FEMININO
TESTES PONTOS
Barra Fixa (seg.) | Abdominal Corrida Até 20 De 21 a De 26 a De 31 a De 36 a 41 anos
50m 12min anos 25 anos 30 anos 35 anos 40 anos ou mais
5 10 11”00 1200 m -- -- -- -- -- 10
6 11-12 10”75 | 1300 m - - -- -- 10 20
7 13-14 10”50 | 1400 m - - -- 10 20 30
8 15-16 10”25 | 1500 m - - 10 20 30 40
9 17-18 10”00 | 1600 m - 10 20 30 40 50
10 19-20 9”75 1700 m 10 20 30 40 50 60
11 21-22 9”50 1800 m 20 30 40 50 60 70
12 23-24 9”25 1900 m 30 40 50 60 70 80
13 25-26 9”00 2000 m 40 50 60 70 80 90
14 27-28 8"75 2100 m 50 60 70 80 90 100
15 29-30 8”50 2200 m 60 70 80 90 100 -
16 31-32 8”25 2300 m 70 80 90 100 -- -
17 33-34 8”00 2400 m 80 90 100 -- -- -
18 35-36 7"75 2500 m 90 100 -- -- -- -
19 37-38 7”50 2600 m 100 - -- -- -- -

TABELAS DE AVALIACAO DA PROVA DE APTIDAO FiSICA - GUARDA MUNICIPAL MASCULINO

MASCULINO - ABDOMINAL E CORRIDA
TESTES PONTOS

Abdominal Corrida Até 20 | De2la | De26a | De3l1a | De36a | De4la | De46a | 51 anos
50m 12min anos 25 anos | 30 anos | 35anos | 40 anos | 45 anos | 50 anos | ou mais

14 10”25 1400 m -- -- -- -- -- -- -- 10

15 10”00 1500 m -- -- -- - - -- 10 20

16 9"75 1600 m -- -- -- -- -- 10 20 30

17 9”50 1700 m -- -- -- -- 10 20 30 40




18 9”25 1800 m -- -- -- 10 20 30 40 50

19 9”00 1900 m -- -- 10 20 30 40 50 60

20 8"75 2000 m -- 10 20 30 40 50 60 70

21 8”50 2100 m 10 20 30 40 50 60 70 80
22-24 8"25 2200 m 20 30 40 50 60 70 80 90
25-28 8”00 2300 m 30 40 50 60 70 80 90 100
29-31 7"75 2400 m 40 50 60 70 80 90 100 --
32-34 7"50 2500 m 50 60 70 80 90 100 -- --
35-37 7"25 2600 m 60 70 80 90 100 -- -- --
38-40 7"00 2700 m 70 80 90 100 -- -- -- --
41-43 6"75 2800 m 80 90 100 -- -- -- -- --
44-46 6"50 2900 m 90 100 -- -- -- -- -- --
46-50 6"25 3000 m 100 -- -- -- -- -- -- --

MASCULINO - BARRA FIXA
TESTE PONTOS
Barra Fixa Até 20 De2la | De26a | De31a | De36a | Ded4la | Ded46a | 51 anos
anos 25 anos | 30 anos | 35anos | 40 anos | 45 anos | 50 anos | ou mais

1 - - - 10 20 30 40 50

2 -- -- 10 20 30 40 50 60

3 -- 10 20 30 40 50 60 70

4 10 20 30 40 50 60 70 80

5 20 30 40 50 60 70 80 90

6 30 40 50 60 70 80 90 100

7 40 50 60 70 80 90 100 -

8 50 60 70 80 90 100 -- --

9 60 70 80 90 100 -- -- --

10 70 80 90 100 - - -- -

11 80 90 100 -- -- -- -- --

12 90 100 -- -- -- -- -- --

13 100 -- -- -- -- -- -- --

Sdo Caetano do Sul, 04 de dezembro de 2009
Dr Moacyr Antonio Ferreira Rodrigues
Secretdrio




