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Coordenadoria de Serviços de Saúde  
Grupo de Atenção às Urgências e Emergências - GRAU 
Concurso Público para classe de Médico (para atuar junto ao serviço Pré Hospitalar 
Móvel). 
I.E nº001/2013 
Edital de RETIFICAÇÃO Nº 026/2013 
Retificando o Edital de abertura das inscrições nº 21/2013, publicado no DOE de 
09/11/2013, Poder Executivo , Seção I, paginas 147 à 150, na parte da Abertura das 
Inscrições, Instruções Especiais e do Anexo V: 

 
 

Onde lê: 
EDITAL DE ABERTURA DE INSCRIÇÃO 

 

A Coordenadoria de Serviços de Saúde, da Secretaria de Estado da Saúde, por meio da Comissão Especial de 

Concurso Público, instituída mediante portaria nº 30, publicada no Diário Oficial do Estado de 15/08/2013 e da 

CAIP/USCS, contratada para realizar o certame e nos termos do Decreto nº 21.872, de 06/01/1984, torna pública a 

abertura de inscrições e a realização do concurso público para provimento de vaga(s) no cargo de MÉDICO I, para 

atuar junto ao GRUPO DE ATENÇÃO ÀS URGÊNCIAS e EMERGENCIAS - GRAU, mediante as condições 

estabelecidas nas Instruções Especiais, contidas no presente edital. 

 

Leia-se: 

EDITAL DE ABERTURA DE INSCRIÇÃO 
 

A Coordenadoria de Serviços de Saúde, da Secretaria de Estado da Saúde, por meio da Comissão Especial de 

Concurso Público, instituída mediante portaria nº 30, publicada no Diário Oficial do Estado de 15/08/2013 e da 

CAIP/USCS, contratada para realizar o certame e nos termos do Decreto nº 21.872, de 06/01/1984, torna pública a 

abertura de inscrições e a realização do concurso público para provimento de vaga(s) no cargo de MÉDICO I, para 

atuar junto ao GRUPO DE RESGATE E ATENÇÃO ÀS URGÊNCIAS e EMERGENCIAS - GRAU, mediante as condições 

estabelecidas nas Instruções Especiais, contidas no presente edital. 

 

Onde se lê: 

 

VII – DO JULGAMENTO DAS PROVAS 

1 - A FASE 1 e 2, Prova Objetiva e Prova de Condicionamento Físico, serão avaliadas na escala de 0 (zero) a 100 

(cem) pontos. 

2 - A FASE 3, Prova de Títulos, será avaliada conforme Anexo III. 

 

Leia-se: 

VII – DO JULGAMENTO DAS PROVAS 

1 - A FASE 1 , Prova Objetiva será avaliada na escala de 0 (zero) a 100 (cem) pontos. 

2- A FASE 2, Prova de Condicionamento Físico será avaliada na escala de 0 ( zero) a 40 (quarenta) pontos. 

3 - A FASE 3, Prova de Títulos, será avaliada conforme Anexo III. 
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Onde se lê: 

 

ANEXO V  PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO 

 

•  Os candidatos deverão apresentar atestado médico conforme consta no Item 15 do Capítulo VI que conste 

estar APTO para realização da Prova de Condicionamento Físico, bem como o termo de responsabilidade, 

constante no ANEXO IV, devidamente assinado. 

• A prova de condicionamento físico consistirá de uma bateria de testes físicos destinados a selecionar 

candidatos a ingressar no GRAU. 

• Os testes de condicionamento físico geral, que devem ser realizados na ordem abaixo estabelecida são os 

seguintes: 

1. Teste de flexão e extensão de cotovelos, com apoio de frente para o solo, em decúbito ventral, para homens. 

2. Teste de flexão e extensão de cotovelos com apoio de frente para o solo, em decúbito ventral, apoiando os 

joelhos em banco sueco, para mulheres. 

3. Teste abdominal. 

4. Corrida de 50 (cinquenta) metros. 

5. Corrida de 12 minutos. 

• Os testes previstos têm caráter eliminatório. O candidato considerado reprovado em qualquer teste, ficará 

impedido de prosseguir nos demais. 

• Cada um dos testes previstos terá pontuação compreendida entre 0 (zero) e 100 (cem) pontos, conforme a 

Tabela 1 e 2 constante neste Capítulo, onde também poderão ser encontradas as formas de realização dos 

testes que compõem a Prova de Condicionamento Físico, sendo obrigatória a realização de todos os testes. 

• As provas de condicionamento físico serão realizadas na cidade de São Paulo, em dias a serem publicados em 

Diário Oficial do Estado, bem como divulgados no site www.caipimes.com.br . 

• Não haverá repetição na execução dos testes, exceto nos casos em que a banca examinadora reconhecer, 

expressamente, a ocorrência de falhas técnicas em sua aplicação, falhas essas às quais o candidato não tenha 

dado causa e que efetivamente tenham prejudicado seu desempenho. 

• A banca examinadora do Corpo de Bombeiros poderá cancelar ou interromper a prova de condicionamento 

físico caso considere que não existam as condições necessárias para garantir a integridade física dos candidatos 

e evitar prejuízos ao seu desempenho, devendo estipular nova data e divulgá-la na ocasião, sendo certo que os 

candidatos realizarão todos os testes novamente, desprezando-se os resultados já obtidos. 

• O aquecimento e alongamento para a realização dos testes físicos serão de responsabilidade do candidato. 

• O candidato deverá estar trajando, em todos os testes, vestimenta adequada para a prática desportiva, ou seja, 

calção/shorts (masculino), vestimenta esportiva tipo “legging”, corsário ou bermuda com tecido esportivo tipo 

suplex ou lycra (feminino), tênis ou sapatilhas, meias e camiseta; é facultado o uso de bermuda térmica. 

• Na Prova de Condicionamento Físico, para ambos os sexos serão realizados: 

- Avaliação de membros superiores: Teste de flexão de membros superiores, com apoio de frente sobre o solo, em 

decúbito ventral, para homens;  
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- Teste de flexão e extensão de membros superiores, com apoio de frente sobre o solo, apoiando os joelhos, sobre 

o banco sueco, para mulheres;  

- Abdominal em decúbito dorsal (tipo remador) para ambos os sexos;  

- Corrida de 50 metros para ambos os sexos;  

- Corrida em 12 minutos para ambos os sexos.  

 

TABELA “1” – PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO (MASCULINO) 
 

TESTES PONTOS 
Barra Abdominal Corrida 

50 m 
Corrida 
12 min (m) 

Até 20 
anos 

De 21 a 
25 anos 

De 26 a 
30 anos 

De 31 a 
35 anos 

De 36 a 
40 anos 

41 anos 
ou mais 

01 20 9”50 1.700      20 

01 22 9”25 1.800     20 30 

01 24 9”00 1.900    20 30 40 

01 26 8”75 2.000   20 30 40 50 

02 28 8”50 2.100  20 30 40 50 60 

03 30 8”25 2.200 20 30 40 50 60 70 

04 32 8”00 2.300 30 40 50 60 70 80 

05 34 7”75 2.400 40 50 60 70 80 90 

06 36 7”50 2.500 50 60 70 80 90 100 

07 38 7”25 2.600 60 70 80 90 100  

08 40 7”00 2.700 70 80 90 100   

09 42 6”75 2.800 80 90 100    

10 44 6”50 2.900 90 100     

11 46 6”25 3.000 100      

 

 

 

TABELA “2” - PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO (FEMININO) 
 

TESTES PONTOS 
Apoio de  
 frente 

Abdominal Corrida 
50 m 

Corrida 
12 min (m) 

Até 20 
anos 

De 21 a 
25 anos 

De 26 a 
30 anos 

De 31 a 
35 anos 

De 36 a 
40 anos 

41 anos 
ou mais 

10 12 10”75 1.300      20 

12 14 10”50 1.400     20 30 

14 16 10”25 1.500    20 30 40 

16 18 10”00 1.600   20 30 40 50 

18 20  9”75 1.700  20 30 40 50 60 

20 22  9”50 1.800 20 30 40 50 60 70 

22 24  9”25 1.900 30 40 50 60 70 80 

24 26  9”00 2.000 40 50 60 70 80 90 

26 28  8”75 2.100 50 60 70 80 90 100 

28 30  8”50 2.200 60 70 80 90 100  

30 32  8”25 2.300 70 80 90 100   

32 34  8”00 2.400 80 90 100    

34 36  7”75 2.500 90 100     

36 38  7”50 2.600 100      
 

Flexão e extensão de cotovelos na barra fixa 10 (dez) pontos por movimento completo 

Flexão e extensão de cotovelos com apoio de frente sobre o 

solo, apoiando os joelhos sobre banco 

05 (cinco) pontos por movimento completo 

Resistência Abdominal 05 (cinco) pontos por movimento completo 

Corrida de 50 metros 1 (um) ponto a cada 0,025 (vinte e cinco milésimos) de segundos 
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Corrida em 12 minutos 1 (um) ponto para cada 10 (dez) metros percorridos 

 

PONTUAÇÃO (INTERPOLAÇÃO DE PONTOS): 

- Corrida de 50 m: 01 (um) ponto, a cada vinte e cinco milésimos de segundo (0,025), em relação à tabela;  

- Abdominal: 05 (cinco) pontos, por movimento completo intermediário, em relação à tabela;  

- Corrida em 12 minutos: 01 (um) ponto para cada 10 (dez) metros percorridos, em relação à tabela;  

- Teste de flexão e extensão de membros superiores com apoio de frente sobre o solo: contar-se-ão 05 (cinco) 

pontos por movimento completo intermediário, em relação à tabela, quando os membros superiores estiverem 

totalmente estendidos.  

 

 

Leia-se: 

ANEXO V  PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO 

 

•  Os candidatos deverão apresentar atestado médico conforme consta no Item 15 do Capítulo VI que conste 

estar APTO para realização da Prova de Condicionamento Físico, bem como o termo de responsabilidade, 

constante no ANEXO IV, devidamente assinado. 

• A prova de condicionamento físico consistirá de uma bateria de testes físicos destinados a selecionar 

candidatos a ingressar no GRAU. 

• Os testes de condicionamento físico geral, que devem ser realizados na ordem abaixo estabelecida são os 

seguintes: 

1. Teste de flexão e extensão de cotovelos, com apoio de frente para o solo, em decúbito ventral, para homens. 

2. Teste de flexão e extensão de cotovelos com apoio de frente para o solo, em decúbito ventral, apoiando os 

joelhos em banco sueco, para mulheres. 

3. Teste abdominal. 

4. Corrida de 50 (cinquenta) metros. 

5. Corrida de 12 minutos. 

• Os testes previstos têm caráter eliminatório. O candidato considerado reprovado em qualquer teste, ficará 

impedido de prosseguir nos demais. 

• Cada um dos testes previstos terá pontuação compreendida entre 0 (zero) e 10 (dez) pontos, conforme a 

Tabela 1 e 2 constante neste Capítulo, onde também poderão ser encontradas as formas de realização dos 

testes que compõem a Prova de Condicionamento Físico, sendo obrigatória a realização de todos os testes. 

• As provas de condicionamento físico serão realizadas na cidade de São Paulo, em dias a serem publicados em 

Diário Oficial do Estado, bem como divulgados no site www.caipimes.com.br . 

• Não haverá repetição na execução dos testes, exceto nos casos em que a banca examinadora reconhecer, 

expressamente, a ocorrência de falhas técnicas em sua aplicação, falhas essas às quais o candidato não tenha 

dado causa e que efetivamente tenham prejudicado seu desempenho. 

• A banca examinadora do Corpo de Bombeiros poderá cancelar ou interromper a prova de condicionamento 

físico caso considere que não existam as condições necessárias para garantir a integridade física dos candidatos 
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e evitar prejuízos ao seu desempenho, devendo estipular nova data e divulgá-la na ocasião, sendo certo que os 

candidatos realizarão todos os testes novamente, desprezando-se os resultados já obtidos. 

• O aquecimento e alongamento para a realização dos testes físicos serão de responsabilidade do candidato. 

• O candidato deverá estar trajando, em todos os testes, vestimenta adequada para a prática desportiva, ou seja, 

calção/shorts (masculino), vestimenta esportiva tipo “legging”, corsário ou bermuda com tecido esportivo tipo 

suplex ou lycra (feminino), tênis ou sapatilhas, meias e camiseta; é facultado o uso de bermuda térmica. 

• Na Prova de Condicionamento Físico, para ambos os sexos serão realizados: 

- Avaliação de membros superiores: Teste de flexão de membros superiores, com apoio de frente sobre o solo, em 

decúbito ventral, para homens;  

- Teste de flexão e extensão de membros superiores, com apoio de frente sobre o solo, apoiando os joelhos, sobre 

o banco sueco, para mulheres;  

- Abdominal em decúbito dorsal (tipo remador) para ambos os sexos;  

- Corrida de 50 metros para ambos os sexos;  

- Corrida em 12 minutos para ambos os sexos.  

 

TABELA “1” – PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO (MASCULINO) 
 

TESTES PONTOS 
Apoio 
de 
fretnt
e 
(repet
ições) 

Abdominal 
(repetições
) 

Corrida 
50 m 
(tempo) 

Corrida 
12 min (m) 

Até 20 
anos 

De 21 a 
25 anos 

De 26 a 
30 anos 

De 31 a 
35 anos 

De 36 a 
40 anos 

41 anos 
ou mais 

06 18 10” 15 1.600      1 

08 20 9” 50 1.700     1 2 

10 22 9”25 1.800    1 2 3 

12 24 9” 00 1.900   1 2 3 4 

14 26 8” 75 2.000  1 2 3 4 5 

16 28 8” 50 2.100 1 2 3 4 5 6 

18 30 8” 25 2.200 2 3 4 5 6 7 

20 32 8” 00 2.300 3 4 5 6 7 8 

22 34 7” 75 2.400 4 5 6 7 8 9 

24 36 7” 50 2.500 5 6 7 8 9 10 

26 38 7” 25 2.600 6 7 8 9 10  

28 40 7” 00 2.700 7 8 9 10   

30 42 6” 75 2.800 8 9 10    

32 44 6” 50 2.900 9 10     

34 46 6” 25 3.000 10      

 

 

 

TABELA “2” - PROVA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO (FEMININO) 
 

TESTES PONTOS 
Apoio de  
 Frente 
(repetiçã
o) 

Abdominal 
(repetição) 

Corrida 
50 m 

Corrida 
12 min (m) 

Até 20 
anos 

De 21 a 
25 anos 

De 26 a 
30 anos 

De 31 a 
35 anos 

De 36 a 
40 anos 

41 anos 
ou mais 

08 10 11” 00 1.200      1 

10 12 10” 75 1.300     1 2 

12 14 10” 50 1.400    1 2 3 



CPPRS/CRH/SES>JUN2013     -     6 

14 16 10” 25 1.500   1 2 3 4 

16 18 10” 00 1.600  1 2 3 4 5 

18 20 9” 75 1.700 1 2 3 4 5 6 

20 22 9” 50 1.800 2 3 4 5 6 7 

22 24 9” 25 1.900 3 4 5 6 7 8 

24 26 9” 00 2.000 4 5 6 7 8 9 

26 28 8” 75 2.100 5 6 7 8 9 10 

28 30 8”50 2.200 6 7 8 9 10  

30 32 8”25 2.300 7 8 9 10   

32 34 8”00 2.400 8 9 10    

34 36 7”75 2.500 9 10     

36 38 7”50 2.600 10      
 

 

PONTUAÇÃO (INTERPOLAÇÃO DE PONTOS): 

- Apoio de frente sobre o solo: 0,5 (meio) ponto por movimento completo intermediário, acima do mínimo 

estabelecido para a idade em relação à tabela , quando os membros superiores estiverem totalmente estendidos. 

 - Abdominal: 0,5 (meio) ponto, por movimento completo intermediário, acima do mínimo estabelecido para a 

idade em relação à tabela;  

- Corrida de 50 m: 01 (um) ponto, a cada vinte e cinco milésimos de segundo (0,025), abaixo do mínimo 

estabelecido para a idade em relação à tabela;  

- Corrida em 12 minutos: 0,1 (um décimo) ponto para cada 10 (dez) metros percorridos, acima do mínimo 

estabelecido para a idade em relação à tabela;  

 

 


